Домашние задания по физической культуре 6 класс.
Перед началом выполнения заданий необходимо проветрить комнату, убрать посторонние предметы, чтобы они вам не мешали.

Домашнее задание № 1.
Теоретическое задание: представление о командной игре баскетбол.
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Домашнее задание № 2
Выполнить комплекс из 9 упражнений.
Задание: каждое упражнение выполняется 8 раз. За дозировкой каждого упражнения следим самостоятельно. Можно делать больше или меньше количество раз.
[image: C:\Users\мой\Desktop\материал 3\hello_html_m52d32c8f.jpg]
image1.jpeg
£

B CRODTWRHNK WIDAK KOMAWES! WY OTRERRMME HROKM RSWCT-
ByIoT no onpogendiiwm fpassnam. MoB2aa © WOMAHAMSIK WIPEX
BARUEAT OT YOOBHR CPIGHUECHON, TEXMAWECHON M (CHRGNOTHUEEKOR
AOAFOTOBNEHOTTY CROPICMENDR, OF 70D, MACKOALKOD CIMEHD HX
RSACTENR, OF BIAMMOTOHMMENMR W BIBMMONOMOWM Wrpowos. Bomm-
aS OTBETCTRANHACTL KO NDEMS COPESHCBANAA EHHT WA KanWTa-
we xoMawaw. Kanumon — 30 MWAP e ToAeKO 3 cropre, 310
SBAOBEN, KOTOPAIA B TRYAMYK: MMNPTY MOMET (OBRCTH MIPOKCE 34
€060il, necenoMty X0 urpsi. [loatomy xanuTaRoM enSMpaiT ca-
Moro. Aocioimora.

CTIOPTHBHBIE HI'PbI

Backerbon

Komaigian croptussiss wipa © mmuow. KoMangs Cocrows wa
S wpokos, Ueaw wrpsl — 3aBDOCHTD MRY B KOPIMHY CONEPHAKA

1. Boin 7 Tol HOTAS-HMGYAR KATMTSHOM CTIOPTHHOR WoMaN?
Kakwe waectsa tebe Gu npuropuance ARR atara?

2

Popofi otesectheiiorn GacnerGona sansercs Consr-TlerepGypr
B cnopremom obuectss oManxe 8 xowse 1906 r. Guini npose.
A€kl nepoe copennosankn, a @ 1921 r. & Merepfypre cosgane
neokas » cpane BackerBonsHan phra,
B Hacromues wpemn cupsneiiume Backerbarswse Komangs: Pog:
G € YCTIOXOM SUICTYNAIOT HA MEWAYHADORHIX CODEBMOBANHAX

— 3T0 UHTEPECHO.

Backerfion — cnopr swcokwx pocrom  mopeh, Camuiit
asicos GackerGommcr wapa — Mawwor Bon, Ero post— |
2 m 3t om

-





image2.jpeg
@UINYECKASN KYABLTYPRA

MOBOPOTH U KPYroBLIE ABWKEHUS TYAOBNWE

VBRI peRGRNAYECH TUNEHTS 8 YPOKD BIEEKGR KA
A SLTOTNENH KOWTIELCOS YTPEWNER TIMENAECKO FoAnaCTHRN





